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die errte Seite

Ziel des Umbruches ist Uber das
Verbindungsleben zu berichten.
Selbstverstandlich darf der Spass- und
Informationsteil nicht zu kurz kommen. Seit
ein paar Ausgaben wird auch unseren
Besen die Seiten fiir die Frau gewidmet.

In dieser Ausgabe mochte ich im
Besonderen das Augenmerk auf die Seite
Wissen lenken.

Zwar schitzt Unwissenheit vor Strafe nicht,
wie man so schon sagt, doch hebt sie sich
dankbar ab von der (verbreiteten)
Dummheit, welche zur Lernbereitschaft
nicht in der Lage zu sein scheint. Unseren
Techumaniern unterstelle ich demzufolge
die Dummbheit nicht — maximal gewisse
Unwissenheit. Diese vorlaufige Diskrepanz
zur Tatsache des Wirklichen lasst sich mit
gezielter Information korrigieren — gesetzt
den Fall, man ist bereit, etwas dazu zu
lernen.

Dass die Welt zerstort werden konnte, sei
es durch unverniinftiges Verhalten mit
unseren Ressourcen, durch Raubbau an
der Natur oder unsinnigem Verhalten
gegenliber Dritten, ist mittlerweile jedem
bekannt und taglich in Presse und Medien
zu erfahren.

Zugegeben, dass die Welt zerstort werden
kann und moglicherweise auch wird durch
den Verzehr von Suppe ist nicht Beweis von
Dummbheit, sondern lediglich von
Unwissenheit.

Diese Unwissenheit zu korrigieren ist Sinn
und Teil des Kapitels Wissen des
Umbruches.

Jirg Solér v/o Kreativo
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Datum: 5. November 2004
Zeit: 14:00 Uhr
Ort: Restaurant Stocken

St. Gallen — Bruggen

Anwesende: Asti, Cumulus, Tsuky,
Skwal, Strolch, Cristallo,
Trichter, Dynamix, Apoll,
Brauser, Copa, Odysseus,
Cello, Honet, Telex,
Target, Vario, Ropasser,
Rex, Remus, Flipper, Jufly,
Schiva, Funghi, Boogy,
Trafo, Arkus, Attila,
Trichter, Schmiss, Dolce
Vita, Please

Entschuldigt: Gallilei, Macfly, Sleepus,
Diesel, Jodel, Bolli

Unentschuldigt: restliche

Begrussung

Mit dem Cantus "Hier sind wir ver-
sammelt..." lasst AHP Cumulus den 43.
Vollconvent der Techumania San Gallensis
er6ffnen. Cumulus begriisst im speziellen
das Griundungsmitglied Rex, die Ehren-
mitglieder Asti, Boogy und Remus sowie die

Burschen und

anwesenden Altherren,
Fuxen.

Wahl der Stimmenzahler
und des Protokollfiihrers

Einstimmig werden Copa und Schiva als
Stimmenzahler gewahit. Cumulus bittet um
einen freiwilligen  ProtokollfGhrer, da
Sleepus nicht da ist. Skwal meldet sich
versehentlich - eigentlich wollte er seinen
Alten Cumulus in die Kanne schicken, da
dieser in der Sprache aller Welt sprach.
Dennoch Ubernimmt Skwal dieses dusserst
anspruchsvolle Amt.

Protokoll VC 2003

Nachdem geklart war, dass es sich bei der
Licke im Protokoll, deren drei Punkte zu
wilden Spekulationen Anlass gaben, um
Cumuluspunkte  handelt, wurde das
Protokoll vom VC 2003 ohne Erganzungen
einstimmig angenommen.
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Jahresberichte 2003 / 2004

Die Jahresberichte der Aktivitas und des
Altherrenverbandes wurden im Umbruch
abgedruckt. Sie werden mit einer Ent-
haltung angenommen. Zu erganzen ist
noch, nach Kenntnisnahme des Jahres-
berichtes der FH, dass das Architektur-
studium in St. Gallen, aus Mangel an
Subventionen, nicht mehr durchgefiihrt
werden kann.

Finanzielles

Asti erheitet die Corona mit einer
originellen italienischen Ubersetzung des
Kassenberichtes und l&ésst die Zahlen fir
sich sprechen... Freudig verkiindet Asti
einen Plus von 2683.25 Fr. Funghi spricht
Asti auf die am letzten Jahr versprochenen
10 % des Millionenloses an und mdchte
wissen, wo die 100'000.- Fr. geblieben
seien?! Da Asti glaubhaft versichern konnte,
dass es sich beim Los um eine Niete
handelte und er der Corona keinesfalls so
einen Betrag vorenthalten wirde,
Uiberreichte |hm Funghi zum Trost ein
Séackchen mit goldenen Schoggitalern. Jufly
verliesst den Revisorenbericht und stellt
fest, dass die Aktivitas immer noch
unverandert verschuldet sei. Asti berichtigt,
dass ein Teil der Schulden nach Abschluss
der ordentlichen Rechnung zuriick bezahlt
wurden. Die Schulden betragen nun nur
noch knapp 1000.- Fr. Das Kkorrekte
Verhalten der Aktivitas bezliglich Abzahlung
der Schulden wird von Cumulus lobend
erwahnt. Der Kassenbericht und der

Revisorenbericht werden einstimmig
angenommen.

Budget

Boogy mdchte wissen, was das "Unbriichli"
ist? Arkus klart auf, dass ob "Un" oder "Um",
sofern es die Zeit zulasse, Mitte Jahr eine
kleine Ausgabe des Umbruches gedruckt
wird. Das Budget wird einstimmig
angenommen. Bei Boogy bin ich mir aber
nicht sicher.

Asti darf einen Kantuswunsch aussern - Der
Papst - wird von Cello durchgestropht und
alles wundervoll verklungen EX gemeldet.

Wahl des Prasidiums

Cumulus (bergibt Tsuky das Verbum -
Tsuky halt sich extrem kurz und meint:
"Wenn wir Target schon lberlebt haben,
konnen wir doch Cumulus auch erneut
wahlen!" Cumulus wird einstimmig als AHP
wieder gewahlt.

Wahl des AHCC

Cumulus macht darauf aufmerksam, dass
sich der AHCC, bis auf  die
verheissungsvolle Mutation von Skwal zum
Chef der Gruppe Image, im kommenden
Jahr gleich zusammensetzen sollte. Der
Vorschlag den bewahrten und verdienten
AHCC in globo zu bestatigen wird
einstimmig angenommen.
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Wahl des erweiterten AHCC

Cumulus verdankt die Arbeit der Mitglieder
des erweiterten AHCC und meint, dass sich
die Corona vom Steiss erheben und zum
Dank fiir die Leistung einen ordentlichen
Achtungsstreifen ziehen solle. Er empfiehit
diesen, wie vorgeschlagen, zu bestatigen.
Der vorgeschlagene erweiterte AHCC wird
ohne Einwéande, einstimmig gewahlt. Das
Ergebnis wird mit einem Applaus der
Corona besiegelt.

AHP:

Kurt Képpel v/o Cumulus
Contra:

Roland Heimgartner v/o Tsuky
Aktuar:

Andrea Naef v/o Sleepu
Kassier:

Onorio Ceccon v/o Asti
Redaktor:

Roland Frick v/o Arkus
Beisitzer:

Edgar Bischof v/o Honet
Beisitzer:

Matthias Schiegg v/o Skwal

Wahl der Revisoren

Jufly mochte nach seiner 22 jahrigen
Amtszeit seine Arbeit als Revisor an einen
jingeren Techumanier weitergeben. Dolce
Vita berichtet, dass die Arbeit sehr
angenehm sei. Ropasser schlagt Vario als
qualifizierten Kandidaten vor, da sich dieser
in Wirtschaftsbelangen gerade weiterbilde.
Target findet Vario ebenfalls eine gute
Wahl, da neben Asti und Dolce Vita der
Name Vario auch sehr italienisch klinge.
Dynamix ist der Ansicht, dass sich Vario mit
dem Fettmessgerat wvon Skwal noch
produzieren sollte, denn Asti regte an, dass
als Revisor nur jemand in Frage komme,
der einen BMI von weniger als 19 habe, da
die Revisoren, anlasslich der Revision und
zwecks Mildestimmung mit auserlesenem
italienischem Speis und Trank verwohnt
wirden. Vario fuhrt aus, dass er das 1.
Semester Rechnungswesen mit Erfolg
absolviert habe und sich im Stande flhle die
Aufgabe zu bewaéltigen. Vario wird
einstimmig als Revisor gewahlt. Die Wahl
wird vom Kandidaten dankend
angenommen.

Kultur:

Cyrill Haag v/o Cello

Peter Hofer v/o Bacchus

Roberto Montanarini v/o Remus
Sport:

Hanspeter Scheerer v/o Boogy

Bruno Angehrn v/o Jodel
Umbruch:

Roland Frick v/o Arkus

Jirg Soler v/o Kreativo

Andrea Naef v/o Sleepus
Anldsse:

Jirg Huber v/o Telex

Kurt Képpel v/o Cumulus

Roland Heimgartner v/o Tsuky
Image:

Matthias Schiegg v/o Skwal

Roland Heimgartner v/o Tsuky

Martin Wettstein v/o Target
Versand:

Edgar Bischof v/o Honet

Roger Staub v/o Strolch
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Ubertritte, Austritte AHV

Gallilei, Dynamix und Macfly beantragen
den Ubertritt in den AHV. Cumulus verliest
mit Vergniigen das akkurat formulierte
Gesuch von Gallilei, das mit einem Applaus
honoriert wird. Die Corona nimmt die
Gesuche einstimmig an. Austritte sind keine
zu verzeichnen.

Antrage

Formal richtige und fristgerecht eingereichte
Antrage sind keine eingegangen.

Jazz stellte jedoch anlasslich eines
Stammbesuches den mindlichen Antrag,
Zitat: "Die Fuxen sollten im kommenden
Semester ernsthaft mit Bier konfrontiert
werden". Zitatende. Brauser, als P der
Aktivitas, nimmt den Antrag entgegen und
wird das in angemessener Form in den
MBO-Prozess der Fuxenausbildung
einfliessen lassen. Strolch |adt die Fuxen zu
einem Brau-Tag ein, was Odysseus mit
einem tlichtigen Streifen verdankt.

Funghi sah sich veranlasst an einem
Stamm folgenden Antrag zu formulieren. Ich
beantrage, dass der Paragraph mit
folgendem Wortlaut "Wer an Funghi norgelt,
liegt im Ersten" in den Comment
aufgenommen wird. Selbst bei einer
wohlwollenden und &usserst toleranten
Auslegung des Comments, sowie der
Ausserachtlassung aller formalen Méngel
dieses obskuren Ansinnens, kam Cumulus
zum Schluss, dass dem Funghi zu seinem
ausgepragten Selbstbewusstsein gratuliert
werden sollte aber an sonsten kein
Handlungsbedarf bestiinde

Varia

Cumulus erinnert an den Verlust des
Farbenbruders Robert Lehmann v/o Rallye

der todlich verunfalite. Zur geblhrenden
Ehrung werde am spateren Stiftungsfest ein
Nachruf durch Trafo vorgetragen und der
Totensalamander gerieben.

Cello regt an, dass sich der AHCC
Gedanken dariiber machen solle, ob es
sinnvoll ware, den VC zu verschieben, so
dass die Diplomfeier nicht zu einem
Bestandteil des VC's gemacht wirde und
die beiden Anldssen getrennt besucht
werden konnen. Cumulus mochte ein
Stimmungsbild aufnehmen und |adt die
Corona durch Mitzenzug zur
Stellungnahme: Soll die Diplomfeier ein
Bestandteii des VC mit folgendem
Stiftungsfest bleiben? Mit 13 Nein zu 19 Ja
zeigt sich eine positive Einstellung zum
Verbleib der Diplomfeier als Programmteil
des VC's. Flr das laufende Jahr wird es am
AHCC liegen, eine mehrheitsfahige Losung
zu finden.

Cumulus verdankt die aktive Teilnahme der
Anwesenden, animiert zum Besuch der
Diplomfeier im Audi- Max der HSG und dem
anschliessenden Stiftungsfest. Mit dem
Cantus Leibarzt und Trinker wird der VC
2004 beendet

Matthias Schiegg v/o Skwal




Umbruch 2005
die verbindende Seite

Was das vergangene Semester
fur mich zu einem besonderen
gemacht hat war zweifellos das
tibernehmen der Charge als
P.bWas da so einfach aussieht,
ist von Zeit zu Zeit eine echte
Herausforderung. Wenn  Alt-
herren das  Durchsetzungs-
vermdgen des P auf die Probe
stellen und die Fuxia sich dann
und wann ruppig wie selten
verhalt, entdeckt man nur zu
leicht seine eigenen Grenzen.

Fir viel Spal® und Abwechslung
war auch dieses Jahr wieder
gesorgt. Als aullergewdhnlich ist
aber sicher die Barorganisation ' g
fir das Techfest am 8. Juli zu erwéhnen. wurde ein umfangreiches Team auf die
Die Techumania wurde angefragt ob sie, im Beine gestellt:

Rahmen ihrer Bemihungen um mehr

Prasenz an der Schule, die Organisation

des Apero, der Getrdnke zum Essen und

der Bar selbst tbernehmen will. Sofort = Brauser als Projektleiter
und treibende Kraft

= Apoll als Kassier Lastesel

= Skwal als Getranke-
verantwortlicher und Koch
bei allen Projektsitzungen

= Dynamix als Controller
(des Kassiers,
Projektleiters und  des
Gekochten)
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Die gesamte Organisation ging ohne
nennenswerte Probleme Uber die Bihne
und das Techfest wird wohl allen
anwesenden in guter Erinnerung bleiben.
Wir sind uns allerdings nicht sicher ob das
auch bei allen auf den nachste Morgen
zutrifft.

Auf jeden Fall war es ein Ereignis, bei dem
auch sehr viele Techumanier anwesend
waren und das nur schon durch die vielen
bekannten Gesichter eine Freude war

Die Fuxen waren in diesem Jahr nicht nur
ruppig und gefrassig, nein sie waren auch
unterwegs in aller Welt. Hier der
Reisebericht von Jazz:

Daniel Feurer v/o Apoll

Eindriucke und Erlebnisse
im Land der Extreme

Ni hao, hallo, oder ganz einfach griezi. Das
erste zu lernende Wort fallt einem doch
ziemlich einfach. Versucht man jedoch ein
wenig mehr zu verstehen wie die Sprache
wirklich funktioniert, wird man sich der
Schwierigkeit relativ schnell bewusst. Ein
zweimonatiger Aufenthalt im Stiden Chinas
wurde auf Grund einer Schnapsidee bei
einem kihlen Bierchen geboren. Der
Entscheid fiel einfach, und der reiselustige
Jazz, nicht umsonst Mitfuxe von Odysseus,
machte sich auf den Weg. Die Erlebnisse
sind zahlreich, die Eindriicke extrem, was
schliesslich zu einer ganz speziellen
Faszination fihrt. Zu erkunden sind nebst
Museen, typisch chinesischen Restaurants,
den Karaokebars und vielem mehr auch
unzahlig schdne typische chinesische
Péarke. Dabei wird einem rasch klar, dass
die Chinesen die Kunst des Gartnerns
absolut beherrschen. Die Blumenvielfalt ist
riesig, die Anordnung der Pflanzen gekonnt

und deren Pflege perfekt. Grund genug,
dass die Stadt absolut keinen Aufwand
scheut und taglich samtliche Pflanzen mit
Hilfe riesiger Tankfahrzeuge bewassert.
Versucht man mit den Kenntnissen des
europadischen Strassenverkehrs etwelche
chinesische Verkehrsregeln zu verstehen,
wird man herb enttauscht. Die wichtigste
Devise lautet ganz einfach, jeder soll auf
jeden Rucksicht nehmen. Dies flhrt
schliesslich zu einem  verbliiffenden
Verkehrsfluss und scheint auch mit einer
Unmenge von Motorréddern trotzdem noch
zu funktionieren. Als Europaer lasst man
sich besser per Taxi chauffieren anstatt
man sich mit den Vortrittsrechten
beschaftigt. Nicht weniger eindricklich war
schliesslich  eines der  prachtigsten
Naturgebiete, dies zu finden in der Region
Guilin. Ein viertdgiger Ausflug ermdglichte
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mir, das Land von der allerschénsten Seite Stamme mit zahlreichen Eindriicken,
kennen zu lernen. Dies fuhrt dazu, dass die Bildern und Geschichten flr einige Minuten
herrlichen Bergziige sogar auf den ins Land der Extreme.

chinesischen Banknoten abgebildet sind.
Einen weiteren eindrlicklichen Ausflug

Es grusst euch in den Farben
rot - gold - blau

Steve Aemisegger v/o Jazz

durfte ich auf einem typischen Reisfeld in
Longsheng (Guangxi Provinz)
erleben. Die ersten Reisfelder
wurden vor rund 700 Jahren als
Terrassenfelder auf einer Hohe
von rund 800 — 1000m Uber Meer
erstellt. Der Reis wird bei dieser
Art Reisfelder im Gegensatz zu
den flachen Feldern lediglich
einmal pro Jahr geerntet. Ein
prachtiges Bild stellen Felder
wahrend des  Winters im
schneebedeckten Zustand dar.
Die restlichen fiinf Tage des
Aufenthaltes durfte ich in Hong
Kong verbringen. Der Besuch des
technischen Museums fiihrte
mich zum faszinierend, technisch
absolut hochstehenden
Seismographen des Chinesen
Zhang Heng aus dem Jahre 132
nach Christus. Gerne verfiihrt
euch Jazz an einem der nachsten
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Ein interessantes wund in mancher
Beziehung ausserst lehrreiches
Verbindungsjahr nahert sich rasant seinem
Ende. Vieles lasst sich in diesen zyklischen
Verlauf eingliedern, zuordnen und mit
verflossenen Jahren relativieren. Die
Anldsse zum Beispiel, die in diesem Jahr
erneut mit viel Engagement und Idealismus
in bester Art der Techumania- Tradition
organisiert wurden und durch rege
Teilnahme ihren Platz in  unserem
Stammplan bestatigt haben. Sie liessen sich
wortreich schildern, sodass den
Nichtteilnehmern die lllusion der aktiven
Teilnahme gegeben werden konnte. Aber
nein - genau das mochte ich, auch im
eigenen Interesse nicht - den es soll
mindestens ein schales Gefiihl aufkommen
ob der Abstinenz durch Priorisierung
anderer Aufgaben, Anlasse oder
Verpflichtungen. Was aber in aller
Deutlichkeit zum Ausdruck kommen muss
ist der Dank an alle Organisatoren und
deren stillen Helfer, die es erneut geschafft
haben der hohen Erwartungshaltung mit
Bravur zu gentigen!

Nachwuchs

Mit dem Ubertritt von Dynamix, Gallilei, und
Macfly (man rufe sich die Produktion

anlasslich des Neujahrsessen in
Erinnerung) haben zwar die Reihen des
Altherrenverbandes eine deutlich

Verstarkung Erfahren, der Bestand an
Aktiven hat sich damit aber auf die
Burschen: Apoll, Skwal, Brauser, Olympus,
und Copa sowie die Fuchsen Jazz und
Odysseus reduziert. Da voraussichtlich alle
bis Jahresende das Studium abgeschlossen

 Jabresbericht des AHY 04/0

haben werden, wird es dadurch deutlich
schwieriger werden, den Kontakt zu den
Studenten aufrecht zu erhalten.

Werbung

Der durch die Gruppe Image inszenierte
Vortrag mit Men J. Schmidt, war zwar ein
Leckerbissen an Technik, Rhetorik, und
multimedialer Beherrschung der
Vortragskunst, hatte aber keine konkreten
Auswirkungen auf die Rekrutierung. Die
grosse Prasenz der Techumania am Fest ,
50 Jahr Technik® in Verbindung mit der
aktiven Unterstiitzung (Barbetrieb) seitens
der Aktivitas hat zu unserem guten Image
an der Schule beigetragen, die Mdglichkeit
zur direkten Kontaktaufnahme mit den
Studenten geboten, aber ebenfalls in Bezug
auf Speefuchsen noch nichts bewirkt.

Kultur der weiche Erfolgs-
faktor

Kultur weist auf das lateinische ,colere” hin,

das ,bebaun“, ,hegen” und ,pflegen®
bedeutet. Dieses Bild des Gartners
beinhaltet mehrere bedenkenswerte
Aspekte:

e Kulturentwicklung hat langerfristigen
Charakter. Sie braucht viel Zeit,
Geduld und Hartnackigkeit.

e In einem Kulturentwicklungsprozess
ist nicht alles plan- und machbar.
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e Hegen und pflegen setzt sensibles
wahrnehmen des Umfeldes voraus.

e Kultur ist ein entscheidender
Erfolgsfaktor.

Warum dieser Exkurs in die weichen
Faktoren, wird sich der Leser fragen. Die
weichen Faktoren haben viel mit der
Geschichte des Manns zu tun, der den
Schllissel unter einer Lampe sucht und als
er gefragt wird, ob er denn sicher sei, den
Schlissel hier verloren zu haben, antwortet:
,Nein, aber hier hat es Licht." Wir suchen
den Rekrutierungserfolg in  Strategien,
Strukturen und Systemen, welche durch
Aktivitaten in der Vergangenheit besonders
gut beleuchtet sind, obwohl wir im Grunde
ahnen, dass die Akteure und die gelebte
Kultur am Stamm der eigentliche Schllissel
zum Erfolg sind.

Von dieser Ahnung, die teilweise
unterschwellig, teilweise klar, in manchen
Gesprachsrunden des verflossnen Jahres
zum Ausdruck kam, steckt mdglicherweise
der Schliissel zum Erfolg der Rekrutierung.
Es muss uns gelingen, und darin verbirgt
sich ein hoher Anspruch an den Reifegrad
der momentanen Akteure des
Stammbetriebes, eine offene, gesellige,
tolerante und fordernde Atmosphére an den
Stdmmen zu Leben. Es ist missig zu
glauben, dass ein Speefuchse sich wohl
und heimisch fihlt in unseren Reihen wenn
ihm - die Art und Weise wie wir Dinge
anpacken - wie wir miteinander umgehen -
unsere Wertvorstellungen und die Summe
unserer  Selbstverstandlichkeiten, nicht
grundsatzlich zusagen.

Unter dem Eindruck des geschriebenen,
konnte man meinen, den beiden noch
verbleibenden Fuchsen und kinftigen
Machern der Stammkultur eine zu grosse
Blrde aufzuerlegen — zugegeben sie ist
nicht von Pappe - aber erstens ist es nicht
eine Frage der Quantitdt, sondern der
Qualitat und zweitens habe ich die

begriindete Hoffnung das sich engagierte
Techumanier in einer ,Wohlfihlkultur
kiinftig wieder aktiver an der Mitgestaltung
der Stdmme beteiligen wird.

Wenn auch, das aufgegriffene Thema in der
Vergangenheit, wiederholt an Aktualitat
gewonnen und anschliessend wieder
verloren hat, da es uns immer wieder
gelungen ist das Blatt zum Guten zu
wenden, so ist es doch das Thema, das
momentan  unsere  Diskussionsrunden
beherrscht und damit zu einem kritischen
Stimmungsbericht Uber das verflossenes
Verbindungsjahr gehort.

Als  Verfechter des  kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses bleibt mir da nur
noch zu sagen

,» Juhu, ein Problem

lasst es uns losen®!

VIVAT — CRESCAT - FLOREAT

Kurt Képpel vio Cumulus AHP
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Charge Umbruch Sport Kultur Anlasse Versand Image
Cumulus |AHP X
Tsuky Contra X X
Sleepus Aktuar X
Asti Kassier
Arkus Redaktor &
Honet BS Versand &
Skwal BS Image V1
Revisoren
Jufly
Dolce Vita
Erweit. AHCC Umbruch Sport Kultur Anlisse Versand Image
Bacchus
Boogy
Cello
Jodel
Kreativo X
Remus
Target X
Strolch X
Telex &

Aktivitas

Umbruch Sport Kultur Anldsse Versand

Image

Aktiv P

Legende:

>

Gruppenchef

Gruppenmitglied
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Telex in den Ersten! So tont es vom Hohen.
Was heisst da Hohes, man bedenke wir
weilen im tiefen Keller zu St. Gallen, im
Dufour. Nun aber schon der Reihe nach. Da
haben wir uns die gerade gebogene

Wendeltreppe von der normalen
Schankstétte fir Philister hinunter begeben
und jeder der es unterlassen hatte den Kopf
einzuziehen hat eben diesen beim Eintritt
ins Kellergeméauer gegen das zu niedrige
Portal geschlagen.

Dem aufmerksamen Kommilitonen
entgehen die Biervorrate zur Rechten kaum.
Keine Angst, diese behalten die angenehm
niedrige Trinktemperatur bis zum
Auskneipen garantiert. Zur Linken hangt
normalerweise die Biertafel, exakt so, dass
es dem Hohen niemals entgehen kann,
diese von einem Fuxen vorlesen zu lassen.
Dieses Procedere hat den tieferen Grund
nicht etwa darin, dass die Sehkraft des P's
nachlassen wiirde, nein es ist jeweils schon
kurz nach dem Antrittscantus kaum mehr
moglich die Biertafel durch die den
Raucherwaren entstromenden Wolken zu
entziffern. Grundsatzlich ist das schéne
Kellergewdlbe in dezenten Grau-
Weissténen gehalten. Dies wahrscheinlich
deshalb, damit einem bei den lebhaften
Fuxenstunden und Stdmmen nicht allzu
heiss wird. Ausser dem U-férmigen, stabilen
Holztisch mit den dazupassenden Stihlen
ist kaum etwas vorhanden das einem vom
Stammbetrieb ablenken konnte, wéare da
nicht der Drache. Achtung, es empfiehlt sich
nicht diesem zu Nahe zu kommen.
Ublicherweise begrisst er die eintretenden
Studenten mit einem gewaltigen Fauchen
von links. Richtig, er ist genau in der Néhe
der Biertafel platziert. Dies hat
wahrscheinlich den tieferen Sinn darin, dass

der Drache zum Einen den Raum warmen
soll, zum Anderen das Trocknen der
Biertafel zu beschleunigen versucht.

Wie auch immer, zurlick zum Anfang.
Warum musste Telex in den Ersten? Es
kann bei diesem einmaligen Ambiente leicht
geschehen, dass beispielsweise beim
Antrittscantus einem vor lauter Freude das
Temperament durchgeht und so in der Hitze
des Gefechtes eine kleine Menge
commentmassigen Stoffes vergeudet wird.
Dies stort keinen richtigen Techumanier, da
der Aufenthalt im 1. BV nahezu so
gemdtlich ist, wie der angestammte Platz in
der Corona.

Epilog: Ich kann jedem empfehlen; kommt

und geniesst die einmalige Atmosphéare im
Dufourkeller.

Rot gold blau

Jiirg Huber v/o Telex
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1702 Diplome in 50 Jahren
FHS feiert 50 Jahre

Technik-Ausbildung  und  bietet  mit
«Systemtechnik»  den gréssten FHS-
Studiengang der Schweiz an

ST. GALLEN. Das «Techfest» der Fach-
hochschule fir Technik, Wirtschaft und
Soziale Arbeit St. Gallen (FHS) war mehr
als ein Traditions-Anlass zum Ende des
Studienjahres. Es war Anlass, auf 50 Jahre
Technik-Ausbildung zuriick zu blicken.

ANDREA HAUSLER-HILBER

150 Jahre ETH, 125 Jahre EMPA, 100
Jahre SwissEngineering STV und 100 Jahre
Relativitatstheorie von Albert Einstein -
Josef Graf, FHS-Prorektor und Leiter des
Fachbereichs Technik, positionierte am
Freitag den 50. Geburtstag der Technik-
Ausbildung in St. Gallen im grésseren Kreis
der technischen Jubilaen, die 2005 gefeiert
werden. Rund 300 Gaste, Studierende,
Ehemalige und Mitarbeitende liessen sich in
die Geschichte der Schule entfiihren, mit
italienischen  Spezialitaten und einem
Comedy-Zauberprogramm verwéhnen.

f'rechle/l 200,:

Abwanderung verhindern

Das Ziel der von René Bihler aus Uzwil
inizilerten Schule war so klar wie weitsichtig:
Mit der Lancierung eines Abendtechnikums
in St. Gallen sollte die Abwanderung von
qualifizierten Fachleuten in den
Wirtschaftsraum Zirich verhindert werden.
Die Griindung des Vereins «Gesellschaft fur
technische Ausbildung GTA» im Jahre 1955
bildete den Grundstein fiir den Start der
Unterrichtstatigkeit in  Maschinen- und
Elektrotechnik in den Raumen der Kantons-
und Gewerbeschule. Josef Graf streifte in
seinem Begrussungsreferat die
Meilensteine, welche die Geschichte der
Schule pragen: Der Bezug der Raume an
der Tellstrasse (1957), das Jubilaum «25
Jahre Hohere Technische Lehranstalt HTL
Ingenieurschule ATS St. Gallen» im Jahre
1980, die Diplomierung des 1000.
Absolventen 1991, die Kantonalisierung der
ISG 1995, die Fusion der ehemaligen ISG
und der ehemaligen HWV im Jahr 2000
oder der Zusammenschluss mit SA zur
Hochschule flir Technik, Wirtschaft und
soziale Arbeit St. Gallen (FHS) im Jahr
2001.

1702 HTL- oder FH-Diplome

Die Entwicklung der Fachhochschule
dokumentierte Josef Graf mit dem Ausbau
des  Angebots an Grundstudiums-
Lehrgéngen: Bauingenieurwesen,
Architektur / Ingenieur-Architektur, Elektro-
ingenieurwesen, Maschineningenieur-
wesen, Technische Informatik, Wirtschafts-
informatik usw.; aber auch mit der
Erweiterung der Weiterbildungsangebote.

1
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Als Starke der Schule bezeichnete er die
angewandte Forschung und Entwicklung. In
den letzten 50 Jahren wurden an der FHS
1702 HTL- oder FH- Diplome abgegeben
sowie 603 NDS-Zertifikate verliehen.

Gast aus Jakarta

Ein weiterer Schritt in Richtung Zukunft ist
fir das Wintersemester geplant. Der
Bachelor-Studienlehrgang  Systemtechnik,
berufsbegleitend und  erstmals als
Vollzeitstudium angeboten, starke die
Ingenieurausbildung in der Ostschweiz und
bilde den grossten technischen Fach-
hochschul-Studiengang der  Schweiz,
betonte Graf. Worte, die ein Gast besonders
gern horte: Grafs Vorgénger, Peter Pscheid,
Alt-rektor der Fachhochschule Technik
St. Gallen. Pscheid hat vor finf Jahren mit
dem Aufbau der «Swiss German
University» in Bumi Serpong Damai bei
Jakarta begonnen und leitet das Institut
seither mit wachsendem Erfolg. Rund 850
Studierende stiinden derzeit in Ausbildung;
Ziel allerdings seien 5000, sagt Pscheid, der

im  Zwei-Monats-Turnus  zwischen der
Schweiz und Indonesien pendelt und erst im
April vom deutschen Botschafter mit dem
«Verdienstkreuz am Bande» ausgezeichnet
worden ist. Dass er ausgerechnet zum
«Techfest» in St. Gallen weilte, hat
gesundheitliche Griinde. Eine Allergie, die
der Auslandschweizer, als den er sich
selbst bezeichnet, zuhause behandeln
lassen wollte. Stichwort Starkung der
Ingenieur-Ausbildung Quasi zum  50.
Geburtstag schenkt sich der Fachbereich
Technik der St. Galler Fachhochschule ein
neues Bachelor-Studium namens
Systemtechnik. Dieser grosste technische
Fachhochschul-Studiengang der Schweiz
startet im Herbst und wird in Kooperation
mit der Interstaatlichen Hochschule fir
Technik Buchs NTB als Vollzeit- und
berufsbegleitendes Studium angeboten. Die
stark praxisorientierte Ausbildung mit den
Vertiefungen «Mechatronische Systeme»
und «Technische Informatik» soll die
Ingenieur-Ausbildung in der Ostschweiz
erheblich starken. (ahi.)

Bis vor wenigen Jahren gab es zwischen Die linol- und arachidon-

Schulmedizin und Naturheilmedizin noch v 5
eine kontroverse Debatte dariiber, ob saure-arme Lebensweise

Ermnahrungseinflisse den Verlauf rheu-
matischer  Erkrankungen beglinstigen
kdénnen oder nicht. In den letzten Jahren
konnte durch Studien an Patienten mit
chronischer Polyarthritis gezeigt werden,
dass man mit gezielten diatetischen
Malknahmen die Beschwerden und den
Verlauf rheumatischer Erkrankungen
glinstig beeinflussen kann.

4

Gross ist die Vielfalt der Entziindungsur-
sachen und unterschiedlich sind die
Entziindungsformen.

In einem Punkt aber sind sich alle
Entziindungen gleich, sie brauchen
einen Brennstoff:

-=> Die hochungesattigte Arachidonsaure.
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Der chemische Vorlaufer der Arachidon-
sdure ist die Linolsdure. Linolsdure wie
Arachidonsaure sind als Baustein in allen
Zellwanden ziemlich stabil verankert.
Entwickelt sich nun eine beliebige
Entziindung in unserem Korper, so wird
vorerst auf enzymatischem Weg die
Arachidonsdure aus ihrer Verankerung
gelést, sodann umgewandelt in die
Entziindungsstoffe  (Prostaglandine  und
Leukotriene).

Diese Botenstoffe sind, verantwortlich flr
die entzlindungstypischen Symptome wie
Roétung,  Schmerz, Schwellung  und
Eindringen von Abwehrzellen in das
entzlindete Gewebe.

Aus dieser Logik heraus ergeben sich nun
Madglichkeiten, mit einer einfachen Diat und
mit  natlrlichen Mitteln auf  das
Entziindungsgeschehen wirkungsvaoll Ein-
fluss zu nehmen:

» Erhebliche Beschrankung der
Arachidonsdure in unserer Er-
ndahrung.

» Maissigung des Linolsdureverzehrs.

> Austausch der mit der Nahrung
zugefiihrten Linolsaure durch
Omega-3 Fettsduren (Fischdol).

Aus den Omega-3-Fettsduren kann sich im
Gegensatz zur Linolsaure keine
Arachidonsaure bilden und folglich auch
weniger Entziindungsstoffe.

Bester Lieferant fiir die Omega-3 Fettsauren
ist vor allem Fisch. Nun ist es aber nicht
praktikabel, den fur diese Therapie
taglichen Bedarf an Omega-3 Fetisduren
mit  Meerfischen zu  decken. Die
Schadstoffbelastung mit Quecksilber, PCB
ua. ware dann nicht unerheblich.
Stattdessen empfiehlt es sich, gereinigte
Fischoélkonzentrate einzunehmen.

Das Hauptanliegen des therapeutischen
Einsatzes von Fischdl besteht also in der
Verdrangung der Arachidonsadure, die fir

jede Entziindung absolut notwendig ist. Das
Fettsduremuster in den Zellwanden wird so
gezielt zugunsten der Omega-3-Fettsaure
verandert.

Wird bei einer Entziindung nun die in den
Zellwanden verankerte Omega-3 Fettsaure
freigesetzt, so entstehen daraus Prostag-
landine und Leukotriene, die nur schwach
entzliindungsférdernd beziehungsweise so-
gar entziindungshemmend wirken.

Weiter hemmt Fischdl die Enzyme, die den
Abbau von Arachidonsdure zu Ent-
zuindungsstoffen regulieren.

Will man ein chronisches Entziindungs-
geschehen, wie bei der Multiplen Sklerose,
der chronischen Polyarthritis, der Colitis
ulcerosa, etc. beeinflussen, so gentgt der
therapeutische Einsatz von Fischdl allein
keineswegs. Nebst der Zufuhr von Selen,
Vitamin E und Muschelextrakten in
bestimmten Dosierungen ist die strikte
Einhaltung einer linolsaure- und
arachidonsaurearmen Diat unverzichtbarer
Bestandteil auf dem Weg zum Erfolg.

Anwendung von Fetten

Margarinen, insbesondere Diatmargarinen
und pflanzliche Ole sind extrem reich an
Linolsaure. Auf diese Produkte werden Sie
verzichten missen.

Frucht Linolsaure in mg/100g
Walnuss 34100
Erdnuss 13900
Sojabohne 8'650
Kakaopulver 670

Auf Nisse sollten die Patienten weitgehend
verzichten. Ebenso sollte Schokolade
moglichst seltenen Gelegenheiten vorbe-
halten bleiben, dann auch nur in kleinen
Mengen. Fir Milchschokolade wird ein
Durchschnittswert von 845 mg Linolsaure
pro 100g angegeben.

1
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Er soll jedoch verdeutlichen, worum es geht.
Ihre Tagesmenge Linolsdure sollte die
Vorgabe moglichst nicht iberschreiten max.
2’000mg/Tg. Was Sie schlussendlich in
diesem eng vorgegebenen Rahmen
tatsachlich konsumieren, bleibt Geschmack
und Vorlieben vorbehalten.

Damit man sich {berhaupt unter den
genannten Bedingungen einigermassen
kalorisch-verniinftig erndhren kann, sollte
auf manche Genlsse zugunsten eines
linolsdurearmen Lebensmittels verzichtet
werden. Lefztlich definiert immer nur die
Menge eines linolsdurehaltigen Produkts,
wie gross das Problem tatsachlich ist.

Milch- und Milchprodukte werden ein fester
Bestandteil Ihrer Erndhrung bleiben! Hierbei
definiert der Fettgehalt, ob Sie diese
unbegrenzt und unbedenklich verzehren
dirfen oder aber die Produkte in lhre
Tagesberechnung einbeziehen miissen.

Verwendung von Proteinen

Fir eine gesunde Erndhrung ist die
ausreichende Versorgung mit Proteinen
unverzichtbar. Auf jeden Fall sollten
ausschliesslich magere Fleischqualitaten
unter Vermeidung von Schweinefleisch und
héchstens jeden zweiten Tag verzehrt
werden. Grundsatzlich gehort Fleisch zu
einer ausgewogenen Erndhrung, da
Eiweisse pflanzlichen Ursprungs von etwas
geringerer biologischen Wertigkeit sind.
Ausserdem enthalten Hulsenfrichte
vergleichsweise hohe Linolsdurekonzen-
trationen.

Als durchaus empfehlenswert kénnen ange-
fihrt werden:

je 100g: Arachidonséure Linolsdure
(mg) (mg)
Kalbfleisch (Filet) 55 160
Kalbfleisch (Keule) 25 100
Kalbsniere 30 60
Rindfleisch (Filet) 40 80

Rindfleisch (Roastbeef) 35 70

Dariiber hinaus kénnen mit Einschréankung
auch mageres Pferdefleisch, mageres
Lammfleisch, mageres ("trockenes") Wild
sowie Gefligelbrust mit einem Linol-
saureanteil von durchschnittlich etwa
100mg/100g empfohlen werden.

Auch bei Fleisch- und Wurstwaren ist der
Verzehr einzuschrénken und sollte aus-
schliesslich extreme Magerstufen beriick-
sichtigen.

Sehr zu empfehlen sind zwei oder mehr
Fischmahlzeiten pro  Woche, wobei
Frischfisch oder tiefgekiihlte Produkte
gleichermassen empfehlenswert sind. Fisch
liefert nicht nur wertvolles Eiweiss, sondern
zusatzlich Omega-3-Fischdle. Dabei
zeichnen sich viele Fischsorten durch
geringe oder fehlende Linolsdureanteile
aus, so z.B. Heilbutt (0 mg), Seehecht (0
mg), Flunder (13 mg), Dorsch (4 mg),
Scholle (6 mg).

Leider enthalten viele Fischsorten relativ
grosse Arachidonsdauremengen, die in
diesem speziellen Fall vernachlassigbar
sind, weil sie durch die hohe Konzentration
an Omega-3-Fischélen ausgeglichen
werden.

Eier sollten wegen extremer Linol- und
Arachidonsaurewerte soweit als mdglich
nicht mehr zum Erndhrungsprogramm
gehéren und nur bei der Speisen-
zubereitung sparsam Verwendung finden!

Verwendung von Kohlen-
hydraten

Es sollten moglichst komplexe Kohlen-
hydrate verzehrt werden. Empfehlenswert
sind Kartoffeln, Reis und Hartweizennudeln
ohne Ei. Bei allen Getreidearten sind die
Hillen um das Kom besonders linol-
saurereich. Aus diesem Grund sollten
Vollkornprodukte moglichst  gemieden
werden. Eines der grossen Diatprobleme ist
das Brot!
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Getreide ist relativ reich an Linolséure, auch
das geschalte Korn. Roggen hat im
Vergleich zu Weizen den geringeren
Linolsdureanteil. Deshalb sollten Betroffene
moglichst dunkle Brotsorten bevorzugen.
Obst und Gemiise wird weiterhin ein
zentraler Bestandteil der Ernahrung sein.
Vorsicht ist nur bei wenigen Sorten (z.B.
Sprossen, Avocado oder, wie Dbereits
erwahnt, Hilsenfriichten) geboten.

Die leicht resorbierbaren Kohlenhydrate,
insbesondere Zucker, sollten zuriickhaltend
verzehrt werden, wie dies im Ubrigen auch
jedem anderen Menschen zu empfehlen ist.
Es muss jedoch unterstrichen werden, dass
weder Zucker noch Honig oder Sissstoff
Linols&ure beinhalten. Entsprechend ist das
"Linolsdureproblem" bei Marmeladen und
Konfitiren ausschliesslich durch den
jeweiligen Fruchtanteil definiert und in der
Regel zu vernachlassigen.

Weitere Hinweise

Auf Gebrauchsgifte wie Nikotin und Alkohol
solliten sie ganzlich verzichten, egal, in
welcher  Form oder  Konzentration.
Ansonsten gelten alle Getranke als
grundsatzlich erlaubt, auch Kaffee und Tee.
Selbstverstandlich ist hierbei immer die
individuelle Bekdmmlichkeit oder das
Vorhandensein weiterer Erkrankungen zu
berlicksichtigen.

Gewiirze und Krauter gelten als unbe-
denklich.

. _-:Pflanzenoie und Marganne sind
~ generell zu meiden. Leindl hat den
 hochsten Anteil an Omega-3 Fett-
~ sduren und den germgsten Anteil an
~ Linolsaure, der Ausgangssubstanz

v fur die Arachldonsaure

° Deckung des taghchen Caictum-
~ bedarfs besser mit calmumreschem
Gemuse als mtt Milch s

-__;_-Wemg Alkohol (Alkohol fordert dle.f
~ Bildung von Oxldantien) P .

_é.g-'_Ausrelchende Bewegung an frlscher'_
~ Luft (dadurch wird der Knochen-
aufbau und die Blldung von Vltamm‘

. D im Korper gefordert)

o *Zusatzllche Gabe von Vltamln E (ent-‘
_zundungshemmend)

Ernahrungsregeln | bei chroni-

schen Entzundungen---:::- i

o Wenlg Flelsch 2.B. nur noch 2 mal
~ proWoche (Flelsch ‘enthalt viel
Arachldonsaure)

Flr weitere Auskiinfte stehe ich gerne per
Mail zur Verfligung:

Cornelia Solér, Naturarzt
Saum 38, 9100 Herisau
cornelia.soler@gmx.ch

NLP und Hypnose

Naturheilkunde, Erndahrungsheilkunde
Fussreflexzonentherapie

med. klassische Massage
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Als passionierter Taucher faszinieren mich
die Fische im Allgemeinen, die Haie jedoch
im speziellen. Kein Tier scheint mir unter
Wasser so edel, so stark und koniglich wie
ein Hai. Diesen Anblick zu geniessen ist
jedoch lange nicht jedem Taucher bestimmt.
So ist eine Begegnung mit einem Hai doch
ein ausserst selten gewordenes Schauspiel.
Haie werden weltweit immer seltener — tber
71 Arten sind bereits extrem bedroht und es
wird immer schlimmer. Jahrlich werden tber
200 Millionen (richtig gelesen: 200
Millionen) Haie getotet.

Unsere Generation wird wahrscheinlich
die letzte sein, die viele Haiarten noch in
freier Wildbahn sehen kann. Unge-
bremste Profitgier ist die Ursache fiir die
Ausrottung eines der faszinierendsten
Tiere dieser Welt.

WARUM HAIE SCHUTZEN?

Haie erhalten die Diversitat im Meer und
stellen damit sicher, dass sich keine Art
explosionsartig vermehren und ausdehnen
kann. Die meisten Raubtiere tber 50 kg auf
dieser Welt sind Haie - seit fast 400
Millionen Jahren erflillen sie zuverlassig ihre
Aufgabe als Meeres-Polizei, indem sie
kranke und verletzte Tiere entfernen und so
auch zur genetischen Stabilitdt der
einzelnen Fischarten beitragen. Haie
werden derzeit um ein vielfaches schneller
gefangen, als sie sich vermehren kdnnen.
Die meisten Arten erreichen erst nach

.:.;/llrbl auch da/ IIIeef.

vielen Jahren ihre Geschlechtsreife, wo sie
dann im Abstand von zwei oder mehr
Jahren nur wenige Nachkommen pro-
duzieren. Fir die Verletzbarkeit der
Populationen gibt es schon viele Beispiele,
wie etwa die im Jahr 1972 zu Erliegen
gekommene Heringshai-Fischerei im Nord-
west Atlantik (nach nur 4 Jahren intensiver
Befischung der Art) oder das Ende der
Dornhai-Fischerei in Schottland im Jahr
1986. Durch die globale Verbreitung der
Haie muss angenommen werden, dass
nach deren Ausrottung die Folgen auch
global auftreten werden!

Ein teilweiser oder vollkommener
Kollaps der einzelnen Nahrungsketten
kann als Folge nicht ausgeschlossen
werden. Die hieraus resultierenden
Folgen fiir unsere Umwelt und die
Zukunft der Menschheit kann wohl nur
als katastrophal bezeichnet werden.

Die Ausrottung der Toprauber zerstort
die OkoPyramide von oben. Und nicht in
ein paar Jahrzehnten —

es passiert schon heutel!!

WAS IST FINNING?

Als Finning wird die Praxis bezeichnet, bei
welcher Haien ganz oder teilweise die
Flossen vom Korper abgetrennt werden.
Dies geschieht oftmals ohne das Tier vorher
zu toten.






























































































